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Пpинятo:

ПеДaГoГическиМ coBеToM

oт к02> сентябpя 20|9r.

fiиеспеpoвa И.B'

Perким ПpeбЬlвaния ДeTеil2 - 3 лет B ДеTскoM сaДY

1."1*" j.*i":i

ЛЪ п/п PежимньIе MoМrнTЬI B ПериoД с
lсентября 2019г..пo

31 мaя 2020г.

Bпеpиoдс1иroня
2019г. пo 3 1

aвГyсTa 2020г.
1 Пpиём детей, oсMoTр' иГрЬI'

сaМoсToяTеЛЬнaя ДеЯTrIIЬнoсTЬ
7.00-8.00 7.00-8.00

(нa вoздyхе)
2. Утpенняя ГиМнaсTикa 8.00-8.05 8.00-8.05

(нa вoздyхе)
J . Подгoтoвкa К зaBTpaКy, зaBТpaк 8,10-8 .35 8 .10 .8 . з5А+ . Игpьt, ПoДГoToBкa к

opГaнизaЦиoннoй oбpaзoвaтельнoй
.цrяTеЛЬнoсTи

8.35-9 ,00 8.35-9.00

5 . oo! сoглaснo ЦикЛoГpaMМе 9.00-9 .з0 9.15-9.25
(нa пpoгyлке)

6 . CaмoстoятеЛЬнaя ДеяTеЛЬнoсTЬ 9.30-9 .50
7. Пoдгoтoвкa к ПpoГуjlке 9,50-  10 .00 9.00-9 .15
8 . Прoгyлкa, сaМoсToяTrЛЬнaЯ

ДеяTеЛЬнoсTЬ I{a ПpoГyЛке
10.00-11 .30 9,25-1]l 'З0

o Boзврaщение с пl]ol.yЛки 1 i .30-11 .40 11 .30-11 .40
10 . ПoДгoтoвкa к oбеду. oбед 11.40-12 .10 11.40-12.\0
1t Пoдгoтoвкa кo сну' сOн 12.10-  15 ,00 12 .10-15 .10
12 . Пocтепенньtй пoДъём' вoЗДyшнЬIr и

BoДнЬIе ПpoцеДуpЬ]
1 5 .  I  0 -  15 .20 15 .10-15 .20

a ПoДгoтoвкa к пoЛ.цникy, ПoЛДник |5.2О.5.30 15 .20-  15 .30
А СaмoстоятеЛьнaя дIеЯTелЬнoсTЬ 15.30-5 .40
5 . ooД -  физинескoе paЗBи Гие 15.40-5 50

1 a
l o . Игpьl, и нДи BиДyaЛ ьн aя paб oт a,

сaМ oсToЯTеЛЬH aя ДеЯTеЛ ЬHoсть детей
15.50-16 .50 I  5 .30-  16 .50

| t . ПoДгoтoвкa к ПрoГyЛке 16.50-17.00 16.50-17.00
18 . Прoгyлкa, инДиBиДyaЛЬнaя рaбoтa,

yхoд Детей Дoмoй
17.00-  19 .00 17.00-  19 .00

Итoги
BреМrни
нa oДин

ДенЬ

oргaнизaциoннaя oбpaзoвaтеЛЬнaя
ДеяТеЛЬHoсТЬ

20 мин 10 мин

СaмoстoятеЛЬнaя ДеяTеЛЬт{oсl'Ь 2ч'30 миrr 2ч.25 мин
Прoгyлкa 3ч.30 мин 4ч.05 мин
Питaние lч.25 мин Iч.25 миъl
Сoн З чaca З чaca



-

[Ipинято:

ПеДaГoГиЧескиM сoBr.ГoM

oт к02> сентябpя 2019г.

fiиеспеpoвa И.B'

Pежсим ПpебЬIBaнияeДrTей 3 _ 7 лeт B ДеТскoMсaДy с 1 сeнтябpя по 31 мaя

l I  *  мл.гpyппa Paзновозpaстнaя
ГpуППaЛb rrlгl PежимtIьrе  MoМеt lТЬI

Пpиём .цетей. oсМoTp, иГpЬI,
( .я\f  nГ.ГоqTе l]ь} ' l  A я пеяТrЛЬнoсТЬ

7 .00  -  8 .1  5 7 'О0-8.25

2 . Утpенняя ГиМHaсTиКa 8 . i  5  -  8 .20 8.25-8 .35
1 r1oдго.гoвкa к ЗaвTpaкy' ЗaBTрaК 8.20 - 8.4s 8.3 s-8.50

4_ Игpьt, ПollГoТoBкa К
opГaнизaциoннoй обpaзoвaтельнoй
Д'rяТеЛЬHoс ги

8 .45  -  9 .00 8.50-9 .00

5 . ooД сoглaсFlo ЦикЛOГрaМN,Iе 9.00 -  9.40 9.00-  10 ,50

o !_щщg: o щ9Д l ц 3 я lщ!-l9Д.!ц9_9]-L_ -'
Bтoooй зaB.гpaк

9 .40  -  10 .00 10.50-  10.5s
r0 .00  *  l0 l 0 I  1 .55- l  1 .007 .
10 .10 -11 .50 11.00-12 .30B . Пo.цготoвкa к rTpoГyЛке. ПрoГyJIкa'

сi}MoсТoяTеЛьНaя ДеяTеЛьнoсТЬ нa

ПpoГуЛКе
o Bo'звparшен ие q ПloJyщи 11 .50*  12 .00 |2.30-]l2'з5

12 .00  -  12 .30 12.3  5 -  l  3 .0010 . Пoд.o'ooкa к oб.Щ,, о --_.
l 2 . з0  *  l  5 .00 1 3.00- 1 5.20

l l П oлгoтoвкg t(9-9lly:-сo tl
15 .00  *  15 .30 15.20-  15 .3012. I [oстепенньlй пoДъём, Boзl{уш]нЬIе и

15 .30  -  l 6 00 15.з0-  15 .5013 . Уплотнённьlй полДник с

BкЛК)чеt{ием блк.lД yiкинa

t4 . oOtl * физинескoе paЗI]]4.rие,
/Гl()П oЛ HиТеЛ Ьtl l tЯ oбpa' lовlt,геJ tЬ Ha' l

д{еяTеЛЬHoсTь

16 .00  - -  16 .  l 0 I  5 .50-  16 .20

i 5 . Игpьl, инДиBи.цyaЛьнaя paботa,

сa\4oсToяTеЛЬнaя ДеяTеЛЬHoсTЬ
', o-дт"я

4rt l - :

IloДгtl,говкa к Гlрt.l l 'y]1ке, ПрOГ.yJtкa'

индивидyryJьн tя рaбоf ?' ylg/{jщN,tgg

r6 .10-  17 .00 16.20-  16 .50

I  7 .00  -  19 .00 I  6 .50-  19 .00
t o .

30 мyнyт ,40мин, lч. l0мин,
lч.30мин.

Итoгo
BpеМени
Ha oД'ин

Jlе }t Ь

oбрaзовaтrЛьнaЯ ДеяТеЛь}{oсTЬ

З . raсa 3 ч, З.05мин,
3ч.10мин '

(] etьtсlстo я.t.rЛЬ1I aя Деяте.ПЬн oсТь

3 чaоa 40 минy.г 3 ч.35мин
I  r r v v r  у J r r \ *

г  - .
|  ПиТaHие l  чaс 35 МиHуT l чaс 05 мин

2чaca 30 минут 2 чaca 20 мин
сoн



Пpинятtl :

ПеДaГoГИЧ ески l\,l coBе1.oN,l

от к02> сентябpя 2019г.

еспеpoвa И.B .

Рeжсим ПрeбЬIBaIlия ДеTей 3 *'7 ltет B ДеTскoN{сa/ly с 1 июня Пo 3l aBryстa

i o i

Nq пiп PежимньIе МoМеtITЬl II * мл.гpyппа Paзнoвoзpaстнaя
ГpyППa

Приём детеЙ. oсMoТp. иГpЬI'

сa]v{ o сТo яTrJi Ьн a'l,] lс я.ТLrЛ Ь}l oсTl, ( н a

Bo'J/1Ухе )

7 .00  -  7 .30

7 .30  *  8 . l 0

7.00 -  7 .30

7.30 - 8 _l!
2 . Vтnенняя ГиMI-IaсTиКa Б . l U  6 ' l ) o ' l J  -  о . Z J

3 RозвnarпенИе с l]poГуЛки 8 .15  -  8 . 20 8.25 -  8 .30
А Пnпгr l тnркя к  . l яRтnяКv заRTnак 8.20 * 8.45 8.30  -  8 .50

5 Сaмoстoя.Г € jTЬI{ЬIe иГрьI. IIoдIГoToBкa

К I I00 l .У j ]ке
- - L , r - - _ - -

tl fr

8 .45  *  9 .1  5 8.50  -  9 .15

10 .00  -  10 .10 10.00  -  10 .10

T. IlоДгllтoвкa к ПрCIГyЛКr, Прot'yЛкa'

сaMoсТoяTеЛЬнaя .цеяTеЛьнoсTЬ нa

пnогvTIКе

9 .15  -  11 .30 9.15  -  12 .10

8 . 1r .30*11 .50 12 .10  -  12 .30

1  1 .50  - -  12 .00q С aмoстоятеЛЬнЬlе иГрЬI

l 0 IIoдгoтовкa к 6fi9ду, oбеД I l . v v  -  l z . ) v L L . э v  -  | J ,

l l П оп г r l . т о в ка  Кo  сHV .  с oH 12 .30  -  15 .10 1 3.00- 1 5, 100

12. [1осr.епенньtй пoДъём, BOзДушtiЬIе И

l]ojtH Ьlе l l pt) l lс. l.УрЬt

15 ,10  *  15 .20

*_ш.jо :l ь.oti-

1 5. 10- 1 5.20

l 3 Игрьl. и}u{ИRиlцyaЛьнaя рaботa,
сa\,{oс1.oЯ]'еЛЬнaя ДеяTOJIЬl{oсTI)

.це геЙ

l ) . z u  -  r o . J U

13 . Уплотнён т+ ьtЙ tlс.l'l.lДн и к с

BкЛ}oчением блюд y}ки}ra
r6 .00  -16 .30 16 .30-  16 .50

14 . И гpьt. сaM 0с.Гo'tl.eЛ Ь}l l}Я
' r ёяте l I I ) t |oс r  ь  . r с  геЙ

16 .30  -  17 .00 16.50 -  I  7 .00

\ J . ПoДгtlтовкa к rrpoГyЛке" ] rрoГyЛкa.
и l{д'и Bи Д.} eJ t ь t.t ая рaбtlТgJ\g.t :ЦЦЩ

17 .00  *  19 .00 r7.00 -  19.00

1 5 минуr 25 минИтoгo
Bpеl\4еHи

Ha ОдиH

ДеHЬ

oбpaзoвaтеЛьнaя .цеяТrЛЬнoсTЬ

(]aпцостoя.геЛЬнaя 
"I9ЯтeЛЬН oCl'Ь

l lDoГvЛкa

3 чaсa 3 чaсa 10 мин
4 чaca 4 чaсa 30 минyт

Пи"ГaF{ие I Чaс 35 минут Чaс 15 минyт
Zчaca 40 МиHуТ 2 чaсa 10 минyтсoн


